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ПРОГРАМА

КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ

ТРЕНЕРІВ

15 червня – 23 червня 2015 року

Слов’янськ – 2015
	15 червня 2015 р. (понеділок)

	09.00-09.30
	Реєстрація учасників.  

	09.40-11.10
	Використання методів пульсометрії в процесі підготовки спортсменів. Спірометричні методи діагностики функціон. стану дихальної системи спортсменів 
Самуйленко В.Є. – наук. співробітник лабораторії теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НДІ НУФВСУ

	11.25-12.45
	 Ергометричні тести та діагностика функціонального стану організму спортсменів 
з використанням сучасного обладнання 
Самуйленко В.Є. – наук. співробітник лабораторії теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НДІ НУФВСУ

	12.45-13.15
	Перерва на обід

	13.15-14.35
	Використання  ультразвукової денситометрії та методу біоелектричного опору в процесі контролю функціонального стану організму спортсмена  
Самуйленко В.Є. – наук. співробітник лабораторії теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НДІ НУФВСУ

	16 червня 2015 р. (вівторок)

	09.00-10.30
	Біохімічний гомеостаз у спортсменів 

Вінничук Ю.Д. – к.б.н., ст. наук. співробітник  лабораторією стимуляції працездатності та адаптаційних реакцій в спорті вищих досягнень НДІ НУФВСУ

	10.45-12.05
	Гематологічний гомеостаз у спортсменів 
Вінничук Ю.Д. – к.б.н., ст. наук. співробітник  лабораторією стимуляції працездатності та адаптаційних реакцій в спорті вищих досягнень НДІ НУФВСУ

	12.05-12.50
	Перерва на обід

	12.50-14.10
	 Імунологія спорту
Вінничук Ю.Д. – к.б.н., ст. наук. співробітник  лабораторією стимуляції працездатності та адаптаційних реакцій в спорті вищих досягнень НДІ НУФВСУ


	17 червня  2015 р. (середа)

	09.00-10.30
	Загальні основи раціонального харчування
Земцова І.І. – к.б.н., професор кафедри біології спорту 

	10.45-12.05
	Спеціальне харчування спортсменів
Земцова І.І. – к.б.н., професор кафедри біології спорту 

	12.05-12.50
	Перерва на обід

	12.50-14.10
	Харчування та здоров’я людини
Земцова І.І. – к.б.н., професор кафедри біології спорту 

	
18 червня 2015 р. (четвер)


	09.00-10.30
	Сенсомоторна координація як основа технічної підготовки. Програма вдосконалення вестибюлярной сенсорної системи 

Болобан В.М. – д.п.н., професор кафедри спортивних видів гімнастики

	10.45-12.05
	Методологія і методи навчання спортивним вправам 


Болобан В.М. – д.п.н., професор кафедри спортивних видів гімнастики

	12.05-12.50
	Перерва на обід

	12.50-14.10
	Координаційні здібності та методика їх розвитку
Болобан В.М. – д.п.н., професор кафедри спортивних видів гімнастики

	19 червня 2015 р. (п'ятниця)


	09.00-10.30
	Особливості дитячо-юнацького спорту 

Єременко А.О. - к.н. з ф/в і с, доцент кафедри теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НУФВСУ  

	10.45-12.05
	Гнучкість та методика її розвитку
Єременко А.О. - к.н. з ф/в і с, доцент кафедри теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НУФВСУ  

	12.05-12.50
	Перерва на обід

	12.50-14.10
	Багаторічна підготовка. Сучасні проблеми дитячо-юнацького спорту.
Єременко А.О. - к.н. з ф/в і с, доцент кафедри теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НУФВСУ  

	20 червня 2015 р. (субота)

	
	Самостійна робота. Підготовка до іспиту


	21 червня 2015 р. (неділя)

	
	Самостійна робота. Підготовка до іспиту


	22 червня 2015 р. (понеділок)

	09.00-10.30
	Конфлікти та особливості їх вирішення в спорті
Воронова В.І. – к.п.н., професор, зав. кафедри психології та педагогіки

	10.45-12.05
	Психологічний супровід діяльності в спорті 

Воронова В.І. – к.п.н., професор, зав. кафедри психології та педагогіки

	12.05-12.50
	Перерва на обід

	12.50-14.10
	Фактори успішного спілкування  в спорті

Воронова В.І. – к.п.н., професор, зав. кафедри психології та педагогіки

	23 червня 2015 р. (вівторок)

	08.45-10.35
	Основи теорії адаптації і функціональні резерви організму спортсменів при адаптації 
до напруженої м’язової діяльності 
Лисенко О.М. – д.б.н., завідувач лабораторії теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НДІ НУФВСУ

	10.50-12.10
	Функціональна підготовленість кваліфікованих спортсменів, представників різних видів спорту
Лисенко О.М. – д.б.н., завідувач лабораторії теорії та методики спортивної підготовки та резервних можливостей спортсменів НДІ НУФВСУ

	12.10-13.00
	Перерва на обід

	13.00-14.30
	Іспит

	14.30-14.45
	 Круглий стіл 


